“arc naturel régional du Haut-Languedoc,
ux, découvrez un site exceptionnel




Bienvenue dans les Gorges d’Héric

Au caeur du Parc naturel régional du Hout-Languedoc, le site classé des |
gorges &' Héric constitue un site naturel exceptionnel connu des amoureux |
de la randonnée et de I'escalade.
Le livret que nous vous proposons est le fruit d'une collaboration étroite |
entre les communes de Mons la Trivalle et de Rosis. Elles souhaitent, dans |
le cadre d'une politique écotouristique durable, faire découvrir grace a ce
sentier d'interprétation, la richesse et la diversité de la foune et de la flore.
Diintérét pédagogique, imagé, de lecture facile. il perme tous, de
décowlrkrrichm!mmlmé;mudeno&% =9
Les élus de ce ltﬂo&eﬁwp‘lﬁtmlm‘&p’ﬁﬁhw %‘:"":
Le Président du SIVOM pour la gestion du Caroux-Espinouse.
Jacques MENDES

Pour qus salt Febserver, la nature fourmille i e choses étonnantes et d'
beaund F Y S
Alors, prenez Je temps et appréciez ¢e ste exceptionnel |

Quelques conseils avant de partir ... g
Lap jusqud Héric compte 5 et 315m. de dénivelé positl. |
Comptez |h30 en marchant normalement, 2h & 2h30 en incluant les pauses

' nécessaires aux observations et A |a lecture du fvret.

Le retour s'eflectue par le méme chermin.

* Prévoyez des chaussures confortables

* Prenez un petit sac & dos contenant. selon la saison. pull-over,
vitement coupe-vent. chapeau et lunewes de soleil - dans
tous les cas, une boutedie d'eau, queiques en-cas
et votre téiéphone portable ( & n'slumer qu'en < d urgence ).

* Noubliez pas vos jumefies et votre apparel photo

+ Faltes attention aux chutes de pierres (possibles en hiver lors du dégel
U pouvant &tre provogquées parle passage des mouflons).

Consultez au dos du livret les consignes de respect du site et veiliez & les appliquer,

Bonne promenade ... instructive !
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e de lumiére

diericntotion du Caroux

& Caroux et les monts du Haut-Languedoc forment la partie fa plus
méridionale du Massif Central. wéritable balcon s'ouviant sur fa
Médherranée.

Entre Cévennes at Montagne Noire, ils culminent 3 une alttude moyenne
de 1000 m. et dominent de plus de 800 m. les vallées du Jaur et de I'Orb.

Entaillé de gorges profondes
{gorges  dHéric, gorges
de Colombibres, gorges
de Medale), le Caroux
(o Cairosus signifant  «le
pierreux) se révéle étre, par
le caractére imposant de ses
siguilles, par I'omniprésence
du rocher, par son relief
trés découpé, une véritable
monagne.

Les Ggaties ca Carun vuts gt e efwidibre i oo bt

Les gneiss qui le constituent, riches en paillettes e mica, refidtent une
lumincsité particulidre qui lui vaut d'étre baptisé semontagne de lumigren.



montagne d

La kgende du Caroux remonte & la mythclogie, au temps ol Zeus n'avait
pas encore vaincu et foudroyé les Titans,

Parmi eux vivait une fille belle et ravissante nommée Cebenna. Cette divine *
créature, canon de beauté, rendit Zeus si envieux qu'll décida par vengeance
qu'elle devrait mourir d'amour.

Les années passdrent, Cebenna s'éprit d'un amant mais. comme Favait |
décidé Zeus. elle ne put conquérir son coaur.

Aprés de longues anndes, amoureuse, désespérée, elle décida de gagner les
montagnes pour ¥ vivre sa solitude et y pleurer sa peine.

Te Gorouw vi deos Awent-mants, «Li fmme alongles

Selon 2 légende, c'est au Caroux que la trop belle Cebenna, un jour, aurait
fini par s'alionger pour y mourir de chagrin. Et la nature, comme pour
Timmortaliser, lui aurait composé pour toujours un écrin minéral.

Viees depuss le littoral ou de fa plaine
biterroise, les crétes du Caroux se
découpent & l'horizon et dessinent
en effet une gigantesque silhouette de
fernme allongée.

Depuis teujours, elle a senv de point
de repére aux marins qui longent la
cdte languedecienne.

L visoge de Cebenng


























































































